Expectativas (pronostico)

La recurrencia de la fiebre reumética es probable en las
personas que no toman dosis bajas de antibidticos en
forma continua, especialmente durante los primeros 3
a 5 afos después del primer episodio de la enfermedad.
Las complicaciones cardiacas pueden ser graves,
particularmente si hay compromiso de las valvulas del
corazén.

Complicaciones

e Dafio a las valvulas cardiacas (especialmente y adrtica).
e Corea de Sydenham.

Dado que algunas otras afecciones tienen sintomas
similares, se necesitara una evaluaciéon médica cuidadosa
si se presentan sintomas de fiebre reumatica,Si tiene
sintomas de faringitis estreptocdcica, coméntele al
médico. Si usted padece en verdad esta enfermedad,
necesitara evaluacién y tratamiento con el fin de
disminuir el riesgo de desarrollar fiebre reumatica.

Tratamiento

Reposo en cama de 6-8 semanas, que por lo general es
el tiempo que dura el brote reumatico. via cada 24
horas por unos 10 dias. En pacientes alérgicos a la
penicilina se suele recomendar usar a razén de 500
mg/dia o bien en dosis de 500 mg/dia en caso de alas
sulfas.

Para el manejo de la fiebre, dolor y los sintomas
articulares se recomiendan los . Los se indican para los
casos mas graves.

Si existe la enfermedad de Corea, sedacion.
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La ARS-UASD, es la administradora de riesgo de salud los
servidores universitarios y sus familiares constituida de
acuerdo a la ley 87-01 y sus normas complementarias.
Contamos con una vasta experiencia de trabajo, enfocados
en ofertar éptimo servicios de salud a nuestros afiliados,
Con la mas elevada calidad, calidez y humanizacién.
Afiliacion

Los servidores activos o jubilados de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo que por ley son incorporados
a la ARS-UASD, se denominan Afiliados Titulares, mientras
que, los Dependientes con derecho a Servicios de Salud,
seran todos los que Dependen Directamente del Afiliado,
como: Esposa (o) o compafiero (a) de vida, debidamente
registrado (a) Hijos menores, hasta los 18 afi'flos 6 hasta
los 21 si estan estudiando. De por vida, si los hijos son"
Discapacitados" (con trastornos que le impidan fi'edsica o
motriz depender de ellos mismos). Los Padres, si viven con

los afiliados y dependen directamente de estos.

Requerimientos de afiliacion

Titular Copia De Cedula

Esposo(a) Acta de Matrimonio, Copia de Cedual

Hijos Acta de Nacimiento

Hijos Mayores

de 21 anos Acta de Nac., Cedula, Certificado de estudio.
Padres Acta de Nac. Del Titular, Copia de Cedula
Tod@s 1 Foto 2X2

Fiebre Reumatica

Enfermedad inflamatoria sistémica del tejido conectivo,
aguda o sub-aguda, que aparece como una secuela
retardada de una infeccién faringea por estreptococos
del grupo A en personas con predisposicidon genética a
la enfermedad.

Compromete principalmente el corazén, las
articulaciones, la piel y el cerebro.

Factore de Riesgo

La fiebre reumatica afecta principalmente a los nifios
entre los 6y 15 afios de edad y ocurre aproximadamente
20 dias después de una faringitis estreptocdcica o de
escarlatina.

Sintomas

Dolor abdominal. . Problemas del corazén (cardiacos)
que pueden ser asintomaticos o pueden ocasionar
dificultad respiratoria y dolor toracico. Dolor articular,
(principalmente en las rodillas, los codos, los tobillos y
las mufiecas) Inflamacién articular, enrojecimiento o

calor. Hemorragias nasales . Nédulos cutaneos. Erupcién
en la piel (eritema marginado):

1.- erupcidn cutdnea en el tronco y en la parte superior
de brazos o piernas.

2.- erupciones que pueden tener apariencia de anillo o
parecido a una serpiente.

De Sydenham (inestabilidad emocional, debilidad

muscular y movimientos convulsivos espasmadicos
descoordinados y rapidos que afectan principalmente

la cara, pies y las manos)

Signos y Examenes

Para ayudar a estandarizar el diagndstico de la fiebre
reumatica, se han desarrollado algunos criterios
principales y secundarios. El hecho de encajar dentro
de dichos criterios, al igual que tener evidencia de una
infeccion reciente por estreptococos pueden ayudar a
confirmar que uno tiene fiebre reumatica.

Los examenes pueden abarcar:
e Antiestreptolisina O (ASO).

e Hemograma completo.

e Eritrosedimentacion.

e Electrocardiografia.

Algunos de los criterios principales
son:

e Artritis en algunas articulaciones (poliartritis)
e Inflamacidn del corazén

¢ Nodulos debajo la piel (nédulos )

e Movimientos rapidos y espasmadicos (corea, )

e Erupcion cutanea (eritema marginado)

Entre los criterios secundarios estan:
e Fiebre

* Tasa elevada de sedimentacion de eritrocitos.

e Artralgia.

e Otros hallazgos de laboratorio.

El diagndstico de fiebre reumatica se da si uno satisface
dos criterios principales, o uno principal y dos
secundarios, al igual que si muestra signos de que ha
tenido una infeccion previa por estreptococos.




	Page 1
	Page 2

