cantidades. En los casos severos la rehidratacién se
realizaria mediante la infusidn de liquido intravenoso.
El uso de antibidticos puede acortar el curso de Ia
enfermedad y disminuir la severidad de la misma, pero
no es tan importante como la adecuada rehidratacion.

;Como evito contraer Colera?

El riesgo de contagio es bajo al observar precauciones
simples, tales como:

1 - Ingerir agua embotellada, hervida o quimicamente
tratada. Ingerir bebidas embotelladas o enlatadas,
asegurandose de que la tapa o sello de seguridad se
encuentre integro.

Para desinfectar el agua: hierva agua durante un minuto
o filtrela, y agregue dos gotas de cloro o media tableta
de yodo por cada litro de agua.

Evite utilizar agua de la llave,
fuentes comunes o cubos de hielo.

2 - Lave las manos cada vez que se disponga a comer o
a preparar alimentos, asi como luego del uso de las
facilidades sanitarias (bafios), empleando jabdn y agua
limpia, también puede usar limpiadores de manos a
base de alcohol (con un contenido de alcohol de por lo
menos 60%).

3 - Emplee agua desinfectada para el lavado de los
dientes, lavado y preparaciéon alimentos, hacer hielo, o
lavar los platos y utensilios de cocina.

4 - Ingiera alimentos pre-empacados o cocinados frescos
y servidos calientes. No ingiera carnes ni mariscos crudos
0 poco cocidos, asi como frutas y vegetales sin pelar

5 - Disponga de la materia fecal de forma sanitaria, para
prevenir la contaminacién de las fuentes de agua y
alimentos.
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TU Salud Garantizada

La ARS-UASD, es la administradora de riesgo de salud los
servidores universitarios y sus familiares constituida de
acuerdo a la ley 87-01 y sus normas complementarias.
Contamos con una vasta experiencia de trabajo, enfocados
en ofertar éptimo servicios de salud a nuestros afiliados,
Con la mas elevada calidad, calidez y humanizacién.
Afiliacion

Los servidores activos o jubilados de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo que por ley son incorporados
a la ARS-UASD, se denominan Afiliados Titulares, mientras
que, los Dependientes con derecho a Servicios de Salud,
seran todos los que Dependen Directamente del Afiliado,
como: Esposa (o) o compafiero (a) de vida, debidamente
registrado (a) Hijos menores, hasta los 18 afi'flos 6 hasta
los 21 si estan estudiando. De por vida, si los hijos son"
Discapacitados" (con trastornos que le impidan fi'edsica o
motriz depender de ellos mismos). Los Padres, si viven con

los afiliados y dependen directamente de estos.

Requerimientos de afiliacion

Titular Copia De Cedula

Esposo(a) Acta de Matrimonio, Copia de Cedual

Hijos Acta de Nacimiento

Hijos Mayores

de 21 anos Acta de Nac., Cedula, Certificado de estudio.
Padres Acta de Nac. Del Titular, Copia de Cedula
Tod@s 1 Foto 2X2

Z Que es el Colera ?

El Célera es una enfermedad diarreica aguda causada
por una infeccidn intestinal con la bacteria Vibrio
cholerae. Cada afio ocurre un estimado de 3-5 millones
de casos, y sobre 100,000 muertes. Aproximadamente,
una de cada 20 personas infectas presentard sintomas
severos caracterizados por diarrea liquida y profusa,
vémitos y calambres en las piernas. En estas personas
la rapida perdida de liquidos corporales lleva a
deshidratacion y shock. Sin tratamiento, la muerte puede
acontecer en cuestion de horas.

¢ Donde se encuentra el Colera y
como se adquiere la enfermedad ?

La bacteria que produce el Célera se encuentra
usualmente en aguas y alimentos que han sido
contaminados con materia fecal de una persona
infectada con la enfermedad. Es mds cominmente
encontrado y diseminado en lugares con inadecuado
de tratamiento de aguas residuales, pobres sistemas
de sanidad e higiene. También puede encontrarse
en costas salobres de rios y mares, contaminando
los peces y moluscos que crecen en ellas.

La enfermedad se adquiere al ingerir agua o
alimentos contaminados. La misma se disemina
rapidamente, aunque su transmisién de una persona
a otra por contacto directo es poco probable, por lo que
el contacto casual con una persona enferma no
constituye un riesgo.

¢ Cuales son los sintomas del
Colera ?

La infeccidn del Cdlera es usualmente leve y asintomatica,
pero en algunos casos se pueden presentar sintomas
severos caracterizados por diarrea liquida y profusa,
vOmitos y calambres en las piernas. En estos casos ocurre
perdida rapida de liquidos corporales que pueden llevar
a la deshidratacion y al shock. Sin tratamiento pueden
morir en cuestion de horas.

Luego de haber estado expuesto a la enfermedad el
cuadro sintomatico puede instaurarse desde unas cuantas
horas hasta 5 dias después del hecho; los sintomas
tipicamente aparecen en 2-3 dias.

¢ Como se diagnostica el Colera
y que hago si creo que estoy
infectado ?

Para el diagnostico se requiere de la toma de una muestra
de materia fecal en la cual se puede realizar la deteccién
directa o por cultivo.

Si sospecha que ha sido contagiado busque atencidn
médica inmediata ya que la deshidratacién puede ocurrir
rapidamente y la reposicién de liquidos es esencial.

Z Cual es el tratamiento para el
Colera ?

Esta enfermedad puede ser tratada de forma exitosa y
sencilla mediante la reposicidon inmediata de liquido y
sales perdidos a causa del cuadro diarreico. Los pacientes
pueden ser tratados con soluciones de rehidratacion
oral, una solucidén pre-empacada que combina sal y
azucar, que se diluye en agua para ser ingerido en grandes
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