Atencion al Afiliado
Disponible 24 horas, 7 dias de la semana, para
orientaciones y soporte de autorizaciones. Nimeros de

atencion: (809)220-3040y desde el interior 1-(809) 221-
4949 libre de cargos. Email: Infoarsuasd@gmail.com

Servicios al Prestador

Servicio telefénico de Autorizaciones Medicas, disponible
las 24 horas 365 dias al afio. En los teléfonos: (809)221-
4949y desde el interior 1-(809)200-0127 libre de cargos.
IVR 809-686-4040, sistema automatizado.

Autorizaciones

Via telefdnica y correo electrénico. Envia tus
solicitudes de Autorizaciones llamando al
(809) 221-4949, libre de cargos al
1-809-200-0127 o Envialas Via Email:

arsuasdautorizaciones@hotmail.com
Infoarsuasd@gmail.com
ArsuasdSantiago@gmail.com

Programas de Prevencion y Promocion

Charlas, Conferencias, Videos, Brochure, Revistas,
programadas y orientados a promover estilos de vida
saludables para toda la poblacién afiliada.

En Nuestra Web, www.arsuasd.com, podras encontrar
toda la informacion que necesitas, acerca de nuestros
Servicios.

Operativos de Salud
Jornadas de Salud para mejorar la calidad de vida de
nuestros afiliados.

Administradora de Riesgos de Salud
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Tu Salud Garantizada

Santo Domingo
¢/ Juan Sanchez Ramirez No. 32 Gazcue

Correo: infoarsuasd@gmail.com
Teléfono: (809) 221 4949

Santiago de los Caballeros
Av. Salvador Estrella Sadhala No. 1
Plaza Olimpica 2do nivel Local 204

Correo: ArsuasdSantiago@gmail.com
Teléfono: (809) 724 9027

San Juan de la Maguana
¢/ Wenceslao Alvarez No. 115 (Antiguo Centro UASD)

Correo: arsuasdsanjuandelamaguana@gmail.com
Teléfono: (809) 557-2945
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Fundada el 19 de Julio de 2007
RNC-4-30-05927-7

Programa de Promocion y Prevencion
Control de Cancer de Mama
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ARS- UASD
TU Salud Garantizada

La ARS-UASD, es la administradora de riesgo de salud los

servidores universitarios y sus familiares constituida de
acuerdo a la ley 87-01 y sus normas complementarias.
Contamos con una vasta experiencia de trabajo, enfocados
en ofertar éptimo servicios de salud a nuestros afiliados,
Con la mas elevada calidad, calidez y humanizacién.
Afiliacion

Los servidores activos o jubilados de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo que por ley son incorporados
a la ARS-UASD, se denominan Afiliados Titulares, mientras
que, los Dependientes con derecho a Servicios de Salud,
seran todos los que Dependen Directamente del Afiliado,
como: Esposa (o) o compafiero (a) de vida, debidamente
registrado (a) Hijos menores, hasta los 18 afi'flos 6 hasta
los 21 si estan estudiando. De por vida, si los hijos son"
Discapacitados" (con trastornos que le impidan fi'edsica o
motriz depender de ellos mismos). Los Padres, si viven con

los afiliados y dependen directamente de estos.
Requerimientos de afiliacion

Titular Copia De Cedula

Esposo(a) Acta de Matrimonio, Copia de Cedual

Hijos Acta de Nacimiento

Hijos Mayores

de 21 anos Acta de Nac., Cedula, Certificado de estudio.
Padres Acta de Nac. Del Titular, Copia de Cedula
Tod@s 1 Foto 2X2

Que es el Cancer de Mama
Es el crecimiento desenfrenado de células
malignas en el tejido mamario. Existen dos tipos
principales de cancer de mama: el carcinoma
ductal es el mas frecuente, que comienza en
los conductos que llevan leche desde la mama
hasta el pezdn y el carcinoma lobulillar que
comienza en partes de la mama, llamadas
lobulillos, que producen la leche materna.

Principales Factores de Riesgo

e Estilo de vida.

* Antecedentes familiares de cancer de mama.
¢ Uso de hormonas como es el estrégeno y
progesterona.

e Estrés.

¢ Edad avanzada.

* Primera menstruacion a temprana edad.

e Edad Avanzada en el momento de su primer
parto o nunca haber dado a luz.

¢ Menopausia tardia (posterior a los 55 afos)

® Factores medioambientales.

Medios Diagnosticos

e Mamografia

e Sonomamografia

e Ecografia

* Prueba de receptores de estrégenos.
¢ Biopsia

* Resonancia magnética

Prevencion

eLa autoexploracion.

eLa mamografia de acuerdo a la indicacion del
Medico o al grupo de edad permite facilitar de
deteccion de pequefios bultos en la glandula
mamaria dificiles de percibirse mediante la
palpaciéon de la mama.

Tratamiento

Existen varios tipos de tratamiento que pueden
emplearse en el cancer de mama. La terapia
que se aplique depende de muchos factores,
entre los que se incluyen el estadio o etapa en
gue se encuentre el tumor, si hay o no
metastasis, el tamafio y también de como sean
las células cancerosas.

Los principales tratamientos son:
e Quirurgico

¢ Radioterapia y/o
e Quimioterapia
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